
【主な講座内容】

アロマセラピーの有用性について

◆ 介護・緩和ケアで使用しやすい精油の作用と禁忌

◆ アロマトリートメント用オイルの作成方法と作成実習

◆ アロマハンドトリートメントの体験実習

※実習で作成したアロマオイル30ｍｌはお持ち帰りいただけます

講 師： てらうち佳奈子

JAA 日本アロマコーディネーター

協会認定校校長トップインストラクター

I FA 国際アロマセラピスト

スクール AromaVilla 主宰

日 時 ： ２０２４年９月１９日（木）

１４：００～１７：００
対 象 ： アロマセラピーに関心のある一般の方、介護・医療従事者

定 員 ： ８名 （４名以上で開講） 申込締切：９月１６日（月・祝）

場 所 ： JEUGIA フォーラム京都御所南（京都音楽院）

受講料： １１，２００円（税込） 教材費込

持ち物 ： 筆記用具 バスタオル・フェイスタオル各１枚

手指消毒用のウェットティッシュ

アロマオイル
の

お土産付き

介護・緩和ケアにおける

アロマセラピー（入門）
実習を通して～ココロ安らぐひと時を～

今、様々な現場でアロマの活用が注目されています。
この講座では、精油の知識からハンドトリートメント法まで
介護や緩和ケアでの現場でどのようにアロマセラピーが活か
されているのかを学ぶことが出来ます。
ご自身の『癒し』の為にもおすすめの 180 分です。


