
音楽は、ある人にとっては癒しとなったり、自己表現となったり、気分転換になったりします。

しかし、いま音楽が「音が苦」であったり、なぜか楽しめないという方、いまの気持ちについて

お話してみませんか。

お子さんの育ちやご家族についての悩み、職場や家庭での人間関係の困りごと、最近疲れがとれ

ない、やる気が出ない、いつもイライラしているなどご自身の身体やこころの状態にも、いろいろ

あるかと思います。

いま、気になっていることを一度ゆっくりと語りにいらしてください。お待ちしています。

日時 予約制です
日時はご相談となります。

下記連絡先（電話、メール、FAX）までお問い合わせください。

料金 初回 ￥6,050―（60 分）

２回目以降 ￥5,550―（30 分）

￥6,820―（50 分）

講師 中川 亜希（臨床心理士・臨床発達心理士）


